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Introduksjon

Essensiell tremor er...

Det er lite informasjon om essensiell tremor og hvordan det pavirker de som lever med det
til tross for at det er en av de vanligste bevegelsesforstyrrelsene. | fglge FHI lever 0,5% av
befolkningen (5 per 1000 personer) med essensiell tremor, men tall fra andre land har
indikert en frekvens sa hgy som 6,0% prosent.*

Essensiell Tremor-Foreningen Norge lanserte spgrreundersgkelsen 20/11/2023 for a
kartlegge hvordan essensiell tremor pavirker de som har det, hvor forngyde de er med
behandlingen de far, og hva som kan forbedres.

Metode
Tilpasset etter spgrreskjema utarbeidet for den danske Essentiell Tremor Foreningen.?

1 https://nhi.no/sykdommer/hjernenervesystem/muskelrykninger/skjelvinger-essensiell-tremor hentet 6/4/2024
2 https://essentieltremor.dk/spoergeskema-vil-du-hjaelpe-os-vi-har-brug-for-dig/ og  https://essentieltremor.dk/wp-
content/uploads/2020/06/Patientanalyse-Essentiel-Tremor-Foreningen-Juni-2020_-1.pdf hentet 1/11/2023
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Q1 Er du diagnosert med essensiell tremor?

Answered: 153  Skipped: O

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 8.50%
10%
0%
Ja Nei
ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 91.50% 140
Nei 8.50% 13
TOTAL 153
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Q2 Hvilket kjgnn er du?

Answered: 151

100%

90% 77.48%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 21.85%
20%
=

0%

Mann Kvinne

ANSWER CHOICES

Mann
Kvinne
Ikke-binaer/annet

@nsker ikke & oppgi
TOTAL
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Skipped: 2

0.66%

Ikke-binaer/annet

RESPONSES
21.85%

77.48%
0.66%

0.00%

@nsker ikke &
oppgi

SurveyMonkey

33

117

151
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Q3 Hvor gammel er du?

Answered: 151  Skipped: 2

100%
90%

80%

70%

60%

50%

40% 27.81% 95.83%
30%

15.89%

0% . 10.60% ¢ oo, ° ]

10% | 1-99% 1.99% 3.97% 3.97% 4 66% 0.66%
0% — [ | [

110 11-19  20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90 @nsker

eller ikkea

over oppgi
ANSWER CHOICES RESPONSES
1-10 1.99% 3
11-19 1.99% 3
20-29 3.97% 6
30-39 10.60% 16
40-49 6.62% 10
50-59 27.81% 42
60-69 25.83% 39
70-79 15.89% 24
80-89 3.97% 6
90 eller over 0.66% 1
@nsker ikke & oppgi 0.66% 1
TOTAL 151
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Q4 Hvilket av fglgene alternativer beskriver best din arbeidssituasjon?

Answered: 150  Skipped: 3

100%
90%
80%
70%
60%
50%
36.00%
40% °  32.00%
30% .
20% 10.67% 13.33%
6.00% .
10% 1.33% - 0.67%
oy, NS
Ingen av Har Pensjoner Pensjoner  Arbeider Arbeider @nsker
de aldri t eller t eller fulltid. deltid. ikke a
overnevnt  arbeidet. ufgretryg uferetryg oppgi.
e. (Arbei... det... det, m...
ANSWER CHOICES RESPONSES
Ingen av de overnevnte. 6.00% 9
Har aldri arbeidet. (Arbeider ikke.) 1.33% 2
Pensjonert eller ufgretrygdet grunnet essensiell tremor. (Arbeider ikke). 10.67% 16
Pensjonert eller ufgretrygdet, men IKKE grunnet essensiell tremor. (Arbeider ikke). 36.00% 54
Arbeider fulltid. 32.00% 48
Arbeider deltid. 13.33% 20
@nsker ikke & oppgi. 0.67% 1
TOTAL 150
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SurveyMonkey

Q5 Hvor mange ar har du hatt essensiell tremor? Svar ut i fra hvor lenge
du har merket symptomer (skjelvinger), ikke ut fra nar du fikk diagnose.

100%
90%
80%
70%
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50%
40%
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0%

ANSWER CHOICES

0-1 ar
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2-5 ar
5-10 ar
10-15 &r
15-20 ar
20-30 ar
30-40 ar
Over 40 ar

Vet ikke/usikker
TOTAL

Answered: 146  Skipped: 7

12.33% 13.01% 12.33% 14.38% 12 339,

479% ©6.16%

0.68% - -

0-1ar 1-2 ar 2-54ar 5-104&r 10-15 15-20 20-30 30-40
ar ar ar ar

RESPONSES
0.68%

4.79%

6.16%

12.33%
13.01%
12.33%
14.38%
12.33%
23.29%

0.68%
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Q6 Hvor gammel var du da du (eller de rundt deg) farst oppdaget
symptomer pa essensiell tremor (skjelvinger)?

Answered: 146  Skipped: 7

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% 19.86% 23-29%

12.33% 11.64% 10.96% 9.59% 8.99%

o 2.05% 2.05%
0 .05% .05%
o W - s
1-10 1119 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 7079 80-89 90 Usikke
eller r/vet
over ikke
ANSWER CHOICES RESPONSES
1-10 19.86% 29
11-19 23.29% 34
20-29 12.33% 18
30-39 11.64% 17
40-49 10.96% 16
50-59 9.59% 14
60-69 8.22% 12
70-79 2.05% 3
80-89 0.00% 0
90 eller over 0.00% 0
Usikker/vet ikke 2.05% 3
TOTAL 146
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SurveyMonkey

Q7 Hvor lang tid gikk det fra du merket symptomer (skjelvinger) til du ble

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ANSWER CHOICES

10-15 ar
15-20 ar
20-30 ar
30-40 ar
Over 40 ar

Vet ikke/usikker
TOTAL

diagnosert med essensiell tremor?

Answered: 146  Skipped: 7

1.64% 10.96% 10.27% 8.90% 8.90% '~ 07 10.96% g 000,

7.53% 8.90%
— mm 0 e e
O-1ar 1-2ar 2-54&r 5-10ar 10-15 15-20 20-30 30-40 Over Vet
ar ar ar ar 40ar  ikke/us
ikker
RESPONSES
7.53% 11
11.64% 17
10.96% 16
10.27% 15
8.90% 13
8.90% 13
13.70% 20
10.96% 16
8.22% 12
8.90% 13
146
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Q8 Har noen andre i familien din essensiell tremor?

Answered: 146  Skipped: 7

100%
90%
80%
70%
60%
50% 35.62%
40% 26.71%
30% 1712% 20.55%
20%
10%
0%
Ja, et eller Ja, et eller Nei Usikker/vet ikke
flere nere flere fjernere
familiemedlemmer familiemedlemmer
(foreldre, ba... (besteforeldr...
ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja, et eller flere naere familiemedlemmer (foreldre, barn, sgsken) 35.62% 52
Ja, et eller flere fjernere familiemedlemmer (besteforeldre, barnebarn, tanter, onkler, sgskenbarn, m.m.) 17.12% 25
Nei 26.71% 39
Usikker/vet ikke 20.55% 30
TOTAL 146
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Q9 Har du andre helseproblemer eller diagnoser? (Kryss av for alle
alternativer som passer.)

Answered: 140  Skipped: 13

100%
90%
80%
70%
60%
50%
0,
40% 27.86% 32.14%
30% 20.00%
12.86%11.43%
20% 5 10.71%
o | V% 1.43% 3.57% 1.43% 5.00% .
oy, III |
Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, @nsker Nei Ja,
annen annen annen hjerne autoim muskel sykdom psykol ikke & annen
bevege nevrol nevrol skade mun - i ogisk svare sykdom
lse... ogi.. ogi. (f.. syk... ell..  hje... syk... (ve...
ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja, annen bevegelsesforstyrrelse (f. eks. dystoni, Tourette's, restless leg) 5.71%
Ja, annen nevrologisk sykdom (f. eks. cerebral parese, epilepsi) 1.43%
Ja, annen nevrologisk utviklingsdiagnose (f. eks. ADHD, autisme) 3.57%
Ja, hjemeskade (f. eks. slag, traumatisk hjerneskade etter ulykke) 1.43%
Ja, autoimmun sykdom (f. eks. MS, diabetes type 1, caliaki) 10.71%
Ja, muskel- eller leddproblemer (f. eks. gikt, slitasjeskader) 27.86%
Ja, sykdom i hjerte, lunger, lever, mage, tarm eller andre organer 12.86%
Ja, psykologisk sykdom (f. eks. kronisk depresjon, bipolar lidelse, manisk-depressiv) 11.43%
@nsker ikke & svare 5.00%
Nei 32.14%
Ja, annen sykdom (vennligst spesifiser) 20.00%

Total Respondents: 140
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Q10 Hvordan vil du vurdere helsen din totalt sett pa en skala fra 1 til 10,

hvor 1 er veldig darlig og 10 er veldig god?

Answered: 137  Skipped: 16
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 21.90% 19.71%
20% 10.22% 10.95%
6.57%
0% 0.73% 2-92% o - . 3.65%
0% | [—
(no label)
@ 1\eldig darlig 2 3 4
5 [ )3 | W 8
[ K @ 10veldig god
1VELDIG 2 3 4 5 6 7 8 9 10VELDIG
DARLIG GOD
(no 0.73% 2.92% 6.57% 10.22% 21.90%  14.60%  19.71%  10.95% 8.76% 3.65%
label) 1 4 9 14 30 20 27 15 12 5
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TOTAL

137

N
A
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Q11 Hvor mange timer i uken er du i fysisk aktivitet? (f. eks. gaturer,
lgpeturer, trening, sykling, svemming, ga pa ski, hagearbeid, fysisk
krevende arbeid)

Answered: 137  Skipped: 16

100%
90%
80%
70%
60%

50% 36.50%
40% 27.01%
30% 18.98%
20%
6.57% .849
0% [ ]
0-2 3-5 6-10 11-15 16-20 Over 20 Usikker/@
nsker
ikke &
svare
ANSWER CHOICES RESPONSES
0-2 27.01% 37
35 36.50% 50
6-10 18.98% 26
11-15 6.57% 9
16-20 3.65% 5
Over 20 1.46% 2
Usikker/@nsker ikke & svare 5.84% 8
TOTAL —
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Q12 P4 en typisk dag, omtrent hvor mange timer av dagen (hvor du er
vaken) skjelver du i minst en kroppsdel? (Et anslag er helt greit, du
trenger ikke veere 100% ngyaktig)

Answered: 136  Skipped: 17

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 20.59% 20.59% 19.12%
20% 10.29%  10.29% 14.7%

(]
o R —

1-2 3-5 6-10 11-15 16-20 21-24 Usikker/@

nsker

ikke a

svare
ANSWER CHOICES RESPONSES
1-2 10.29% 14
35 10.29% 14
6-10 20.59% 28
11-15 20.59% 28
16-20 14.71% 20
21-24 19.12% 26
Usikker/@nsker ikke & svare 4.41% 6
TOTAL =
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Q13 Kryss av i den aktuelle boksen for & indikere alvorlighetsgraden av
skjelvingen din i hver av kroppsdelene som er oppfart.Ingen = Ingen

. . . . . . . . . o
skjelving, noensinne.Mild = Mild skjelving som ikke gir problemer med a
. . _ . . [] [o]
utfgre aktiviteter.Moderat = Skjelving som forarsaker problemer med a
] . . . o
utfagre NOEN aktiviteter.Betydelig = Skjelvingen forarsaker
. o .. .
vanskeligheter med a utfgre de fleste eller ALLE aktiviteter.Alvorlig =
Ristingen HINDRER utfarelse av aktiviteter.
Answered: 134  Skipped: 19
100%
90%
o 64.18% 60.45%
70% 55.22% 55.009 56.72% °O-
60%
50%
36.57%
a0 32:09% 29100/ ° 32.84% 29 85% 30.60%
23!188% 3 88%
9 19.40%
3% haage 14.93% © N o, [F418%
20% 8.96% [8.21% g 500, || 7.46% o [9.70% 10-45% .
10% S24% 0.75% 2:99%
0%
Hodet/n Stemme Ansikt Hgyre  Venstre Hgyre  Venstre Overkro Innvend
akke (f. hand/ar hénd/ar fot/ben fot/ben pp ing/int
eks. m m (torso) erne
gyen... skje...
. Ingen Mild Moderat Betydelig
Alvorlig
INGEN MILD MODERAT BETYDELIG ALVORLIG TOTAL WEIGHTED
AVERAGE
Hodet/nakke 32.09%  24.63% 26.87% 14.18% 2.24%
43 33 36 19 3 134 1.30
Stemme 55.22%  29.10% 8.96% 6.72% 0.00%
74 39 12 9 0 134 0.67
Ansikt (f. eks. gyenbryn, panne, 64.18%  23.88% 8.21% 2.99% 0.75%
lepper, rundt munnen) 86 32 11 4 1 134 0.52
Hgyre hand/arm 5.22%  14.93% 34.33% 36.57% 8.96%
7 20 46 49 12 134 2.29
Venstre hand/arm 7.46%  19.40% 31.34% 32.84% 8.96%
10 26 42 44 12 134 2.16
Hayre fot/ben 55.22%  30.60% 11.19% 2.99% 0.00%
74 41 15 4 0 134 0.62
Venstre fot/ben 56.72%  29.85% 9.70% 2.99% 0.75%
76 40 13 4 1 134 0.61
Overkropp (torso) 60.45%  23.88% 10.45% 5.22% 0.00%
81 32 14 7 0 134 0.60
Innvending/interne skjelvinger 29.85%  30.60% 22.39% 14.18% 2.99%
40 41 30 19 4 134 1.30
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q14 Kryss av i den aktuelle boksen for & indikere hvor stor pavirkning de
ulike aktivitetene har pa skjelvingen din.Ingen = Ingen forverring av
skjelving, noensinne.Mild = Mild forverring avskjelving som ikke gir gkte
problemer med & utfare aktiviteter.Moderat = Forverring av skjelving
som forarsaker gkte problemer med a utfgre NOEN aktiviteter.Betydelig
= Forverring av skjelvingen som forarsaker vanskeligheter med a utfgre
de fleste eller ALLE aktiviteter.Alvorlig = Skjelvingen HINDRER utfarelse
av aktiviteter.

Answered: 127  Skipped: 26

100%
90%
80%
70%

60% 44.099 49.61% 48.82%
50% cVI7e 41.60%
400/0 32.280/0 30"710/0 H 24 600/
o, 22.05% 24100% .60%
30% ° 2047% 47390, 19.69% 17.39% 14.99%
20% 1-02%1 5 09% 5.51% 6.30% W 4'80%
10% 0-79% 0.79%' j
0% w IS e . o | |
Inntak Anstrenge Adrenalin  Bekymring Opphgyet Haye Lave
av nde -rush (f. eller sinnstemn temperatu temperatu
koffein fysisk eks. ved angst ing (f. rer rer
(kaffe... aktivi... frykt,... eks....
. Ingen Mild Moderat Betydelig
Alvorlig . Ilkke relevant
INGEN MILD MODERAT BETYDELIG ALVORLIG IKKE TOTAL WEIGHTED
RELEVANT AVERAGE
Inntak av koffein 22.05%  32.28% 25.98% 14.96% 0.79% 3.94%
(kaffe, te, brus, 28 41 33 19 1 5 127 1.38
energidrikker,
sjokolade, m.m.)
Anstrengende fysisk 8.66%  11.02% 20.47% 44.09% 9.45% 6.30%
aktivitet (f. eks. lange 11 14 26 56 12 8 127 2.37
lgpeturer, mye
sngmaking)
Adrenalin-rush (f. eks. 7.09% 4.72% 17.32% 49.61% 15.75% 5.51%
ved frykt, berg-og-dal- 9 6 22 63 20 7 127 2.66
baner)
Bekymring eller angst 3.15% 11.81% 19.69% 48.82% 15.75% 0.79%
4 15 25 62 20 1 127 2.63
Opphgyet 14.17%  17.32% 29.13% 30.71% 6.30% 2.36%
sinnstemning (f. eks. 18 22 37 39 8 3 127 1.98
begeistring)
Hgye temperaturer 41.60%  24.00% 20.00% 4.80% 1.60% 8.00%
52 30 25 6 2 10 125 0.92
Lave temperaturer 23.81%  14.29% 24.60% 24.60% 6.35% 6.35%
30 18 31 31 8 8 126 1.74
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SurveyMonkey

Q15 For hvert spagrsmal nedenfor, vennligst kryss av i boksen som best
beskriver din naveerende situasjon.

Answered: 125  Skipped: 28
100%
90%
80%
70% 61.60%
60% so.000 1560% 45.60%
50% ° 36.80%
a0y | 31.20%  3440% 31.20% ’
30% 21.60%  26.00% 19.20%
20% 13,60% 9:60% 9.60% 8.80% 0 9
° ago% M 7 " ol 4.00% ° 5% 8. °°I/°
10% . °
0% -
Skjelvingen  Skjelvingen Det er Skjelvingen Jeg har Jeg har
min e vanskelig gjor det vert ngdt matte
pavirker forstyrrer forandred  vanskelig til & bytte fgrtidspens
mine evn... min evne... forsta h... for meg ... jobb/yrk... jonere m...
. Aldri Sjeldent Noen ganger Ofte
Alltid . Ikke relevant
ALDRI SJELDENT NOEN OFTE ALLTID IKKE TOTAL
GANGER RELEVANT
Skjelvingen min pavirker 26.40% 31.20% 24.00%  13.60% 4.80% 0.00%
mine evner til & 33 39 30 17 6 0 125
kommunisere med andre
Skjelvingene forstyrrer min 34.40% 31.20% 21.60% 9.60% 2.40% 0.80%
evne til & fare en samtale 43 39 27 12 3 1 125
med andre
Det er vanskelig for andre a 61.60% 20.00% 13.60% 4.00% 0.80% 0.00%
forsta hva jeg sier grunnet 77 25 17 5 1 0 125
skjelvingen min
Skjelvingen gjar det 9.60% 11.20% 40.00%  19.20% 8.80% 11.20%
vanskelig for meg & utfare 12 14 50 24 11 14 125
arbeidet mitt
Jeg har veert ngdt til & bytte 45.60% 7.20% 6.40% 3.20% 6.40% 31.20%
jobb/yrke grunnet 57 9 8 4 8 39 125
skjelvingene
Jeg har matte 45.60% 4.80% 3.20% 1.60% 8.00% 36.80%
fartidspensjonere meg eller 57 6 4 2 10 46 125

forlate jobbmarkedet grunnet
skjelvingene

15/43

WEIGHTED
AVERAGE

1.39

1.14

0.62

2.07

0.80

0.76
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SurveyMonkey

Q16 For hvert spgrsmal nedenfor, vennligst kryss av i boksen som best
beskriver din naveerende situasjon.

100%
90%
80%
70%
60%

Answered: 120

48.33%

50% 35

40%

10%
0%

Jeg jobber kun deltid grunnet
skjelvingene

Jeg har méttet bruke
spesielle hjelpemidler eller
hjelpetiltak for & kunne
fortsette & gjere jobben min
pa grunn av skjelvingene

Skjelvingene har medfart
gkonomiske problemer eller
bekymringer (F. eks. i
forhold til arbeid)

Jeg har mistet interessen for
hobbyer eller aktivitere
grunnet skjelvingene

Jeg har matte slutte med
hobbyer eller
aktivitetergrunnet
skjelvingene

Jeg har métte finne nye
hobbyer grunnet
skjelvingene

7. 50°/

83%
29.17%

30%

20% o 83%

Jeg jobber
kun deltid
grunnet
skjelvin...

Aldri
Alltid

ALDRI
35.83%
43

29.17%
35

34.17%
41

15.83%
19

13.33%
16

21.67%
26

41.67%

Skipped: 33

30.00% 31.67%

12.50%
Jeg har Skjelvingen
mattet e har
bruke medfart
spesiell... gkonomis...
Sjeldent

. Ikke relevant

SJELDENT

4.17%
5

10.83%
13

6.67%

12.50%
15

15.00%
18

14.17%
17

NOEN
GANGER

4.17%
5

8.33%
10

12.50%
15

31.67%
38

28.33%
34

20.83%
25

28.33%
23.33% ° 01.67% 2417%
12.50% 15.00%
5.83% 5.00%I 41758
B0 0. RN
Jeg har Jeg har Jeg har
mistet matte matte finne
interessen slutte med  nye hobbyer
for hobb... hobbyer... grunnet...
Noen ganger Ofte
OFTE ALLTID IKKE TOTAL
RELEVANT
0.00% 7.50% 48.33%
0 9 58 120
5.83% 4.17% 41.67%
7 5 50 120
5.83%  10.83% 30.00%
7 13 36 120
23.33%  10.83% 5.83%
28 13 7 120
22.50%  15.83% 5.00%
27 19 6 120
15.00% 4.17% 24.17%
18 5 29 120

16/43
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AVERAGE

0.82

1.06

1.32

2.01

2.13

1.55
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SurveyMonkey

Q17 For hvert spagrsmal nedenfor, vennligst kryss av i boksen som best
beskriver din naveerende situasjon.

Answered: 117  Skipped: 36
100%
90%
80%
70%
60%
50% 38.46% 33.33
40% 26.50% e 29.91% 29.06% 29.06%
30% 22.22% 20.51%  18.80%
20% 8.55% 11.97% 1.97% 10.26%
10% 0:85% I 2.56% I 0!85% I 1:71% 171%
0% | _ — — — Hh —_
Skjelvingen Skjelvingen Skjelvingen Skjelvingen Skjelvingen
min pavirker min pavirker min min min
min evne til min evne til forstyrrer forstyrrer forstyrrer
askrive (... & bruke PC... min evne t... min evne t... min evne t...
. Aldri Sjeldent Noen ganger Ofte
Alltid . Ikke relevant
ALDRI SJELDENT NOEN OFTE ALLTID IKKE TOTAL WEIGHTED
GANGER RELEVANT AVERAGE
Skjelvingen min pavirker min 5.13% 8.55% 26.50% 20.51%  38.46% 0.85%
evne til & skrive (for 6 10 31 24 45 1 117 2.79
eksempel skrive brev, fylle
ut skjemaer)
Skjelvingen min pavirker min ~ 11.97% 11.97% 33.33% 22.22%  17.95% 2.56%
evne til & bruke PC (for 14 14 39 26 21 3 117 2.23
eksempel & bruke mus eller
tastastur)
Skjelvingen min forstyrrer 11.97% 19.66% 29.91%  20.51%  17.09% 0.85%
min evne til & bruke en 14 23 35 24 20 1 117 2.11
telefon (for eksempel taste
nummeret, holde telefonen)
Skjelvingen min forstyrrer 15.38% 18.80% 29.06%  17.95%  17.09% 1.71%
min evne til & bruke 18 22 34 21 20 2 117 2.03
smarttelefon eller nettbrett
(for eksempel navigere i
apper, & sveipe eller bla pa
nettsider)
Skjelvingen min forstyrrer 5.98% 10.26% 29.06%  28.21%  24.79% 1.71%
min evne til & gjgre sma 7 12 34 33 29 2 117 2.57

praktiske ting hjemme (for
eksempel & skifte en
lyspeere, reparere
husholdningsapparater, fikse
smating som har gatt i
stykker)
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q18 For hvert spgrsmal nedenfor, vennligst kryss av i boksen som best
beskriver din naveerende situasjon.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

32.76% 33.62%

30% 18.97%

20%

0%

9.48%

'IOO/O I 0-86%

Skjelvingen
e pavirker
min evne
til & kl...

Skjelvingene pavirker min
evne til & kle pa meg (for
eksempel knepping,
glidelas, knyting av
skolisser)

Skjelvingen min pavirker min
evne til & pusse tenner eller
bruke tanntrad

Skjelvingen pavirker min
evne til & ga
hjemme/innendgrs.

Skjelvingen pavirker min
evne til & trene (f. eks.
Jogging, sykling, svemming,
treningsapparater)

Skjelvingen pavirker min
evne til & ta tyngre lgft (f.
eks ved sngmaking, flytting
av mgbler eller vektlgfting)

Skjelvingene pavirker
sexlivet mitt

Aldri
Alltid

ALDRI

18.97%
22

33.62%
39

66.38%
77

37.07%
43

32.76%
38

47.41%
55

Answered: 116  Skipped: 37
66.38%
47.41%
0,
37.07% 32.76%
22.41% 9
17.24% 18110% 20.69% ° : 021.55 %o
8.62% 9.480/0 11.210/0 1'2.93 /0
1.72% 2.59%
— _ | | .
Skjelvingen  Skjelvingen  Skjelvingen  Skjelvingen  Skjelvingen
min pavirker pavirker pavirker e pavirker
pavirker min evne min evne min evne sexlivet
min evne... tild ga... tilatr... til dta... mitt
Sjeldent Noen ganger Ofte
. lkke relevant
SJELDENT NOEN OFTE ALLTID IKKE TOTAL
GANGER RELEVANT
28.45% 32.76% 9.48% 9.48% 0.86%
33 38 11 11 1 116
26.72% 17.24%  12.07% 8.62% 1.72%
31 20 14 10 2 116
18.10% 11.21% 1.72% 1.72% 0.86%
21 13 2 2 1 116
18.97% 20.69% 9.48% 5.17% 8.62%
22 24 11 6 10 116
17.24% 22.41%  11.21% 10.34% 6.03%
20 26 13 12 7 116
12.93% 10.34% 5.17% 2.59% 21.55%
15 12 6 3 25 116

18/43

WEIGHTED
AVERAGE

1.62

1.34

0.53

1.20

1.46

0.76



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q19 For hvert spagrsmal nedenfor, vennligst kryss av i boksen som best
beskriver din naveerende situasjon.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

40.87%

21.74%

00% T.30%

10% .
0%

Skjelvingen
pavirker min
evne til &
spise (for...
@ A
Alltid
ALDRI
Skjelvingen pavirker min evne 11.30%
til & spise (for eksempel a 13
bringe mat til munnen,
problemer med & sgle)
Skjelvingen pavirker min evne 3.48%
til & drikke (for eksempel & 4
fore glasset eller koppen til
munnen, problemer med &
sole, problemer med & helle)
Jeg vil ikke delta i 14.78%
sammenkomster eller sosiale 17
settinger der det serveres mat
eller drikke grunnet
skjelvingen
Jeg vil ikke spise ute pa 18.26%
restaurant eller kafé grunnet 21
skjelvingen
Skjelvingen pavirker min evne 26.09%
til & lese eller holde lesestoff 30

(f. eks. bgker, aviser,
nettbrett)

Answered: 115

33.91%
20.87%

3.48%

Skjelvingen
pavirker min
evne til &
drikke (fo...

Sjeldent

Skipped: 38
39.17% 35.65%
26.09%
0,
16.52% 28.00% .
8:70% 12117%

I 0.87% I

Jeg vil ikke Jeg vil ikke
deltai spise ute pa
sammenkomster  restaurant
eller sosi... eller kafé...

Noen ganger

. lkke aktuelt

SJELDENT

6.96%
8

13.04%
15

16.52%
19

17.39%
20

25.22%
29

NOEN
GANGER

18.26%
21

20.87%
24

32.17%
37

35.65%
41

26.09%
30

19/43

OFTE

40.87%
47

33.91%
39

26.96%
31

20.00%
23

12.17%
14

Ofte

ALLTID

21.74%
25

28.70%
33

8.70%
10

8.70%
10

8.70%
10

1.74%

Skjelvingen

pavirker min
evne til &
lese eller...
IKKE TOTAL
AKTUELT
0.87%
1 115
0.00%
0 115
0.87%
1 115
0.00%
0 115
1.74%
2 115

WEIGHTED
AVERAGE

2.57

2,71

2.01

1.83

1.57



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q20 For hvert spgrsmal nedenfor, vennligst kryss av i boksen som best
beskriver din naveerende situasjon.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

28.70%
18.26%

I 6:09%8-70%

Skjelvingen
pavirker
forholdet
mitt til...

@ A

Skjelvingen

pavirker forholdet mitt til
andre mennesker (for
eksempel min familie,
venner eller kolleger)

Jeg har lav selvtillit grunnet
skjelvingen

Jeg er flau over skjelvingen
min

Jeg er deprimert grunnet
skjelvingen

Jeg faler meg isolert eller
ensom grunnet skjelvingen

Jeg vil ikke delta i sosiale
sammenkomster grunnet
skjelvingen

Alltid

ALDRI

23.48%
27

8.70%
10

9.57%
11

19.13%
22

26.96%
31

19.13%
22

Answered: 115

31.30% 28.70%

19.13%

9.57% 7:83%
174% I 2.61% I
Jeg har Jeger Jeger Jeg foler Jeg vil
lav flau over deprimert meg isolert  ikke delta
selvtillit skjelvingen grunnet eller ensom isosiale
grunnet... min skjelvingen grunnet... sammenko...
Sjeldent Noen ganger Ofte
. lkke relevant
SJELDENT NOEN OFTE ALLTID IKKE
GANGER RELEVANT
21.74% 28.70%  18.26% 6.09% 1.74%
25 33 21 7 2
13.04% 31.30%  27.83% 19.13% 0.00%
15 36 32 22 0
8.70% 28.70%  26.96% 24.35% 1.74%
10 33 31 28 2
18.26% 33.91%  20.00% 7.83% 0.87%
21 39 23 9 1
25.22% 25.22%  13.91% 6.09% 2.61%
29 29 16 7 3
13.91% 40.00%  14.78% 12.17% 0.00%
16 46 17 14 0

20/43

Skipped: 38

33.91%
20.00%

26.96%

40.00%

0,

9.1
13:91% 12.17%

TOTAL

115

115

115

115

115

115

WEIGHTED
AVERAGE

1.61

2.36

2.49

1.79

1.46

1.87



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q21 For hvert spgrsmal nedenfor, vennligst kryss av i boksen som best
beskriver din naveerende situasjon.

Answered: 115  Skipped: 38
100%
90%
80%
70%
60% 48.70% 45.22%
50% 38.26% 37.39% 35.65%
40% " 3043% 339% - oBl70%
21.74%
30% 15.65% » 0% ° 19.13% 18.26% 16.52% 16.52%
20% : 9157% o
oo 2:61%! ota7od +2.61% I 3148% I 6.09% I 6.96% 6.09%
0% - - - - - -
Jeg Jeg Jeg har Jeg har Jeg har Jeg har Jeger
bekymrer inntar konsentra hukommels balansepr  bivirknin sliten
meg for alkohol sjonsprob esproblem oblemer/f ger av
fremti... oftere... lemer... er gler m... medisi...
. Aldri Sjeldent Noen ganger Ofte
Alltid . Ikke relevant
ALDRI SJELDENT NOEN OFTE ALLTID IKKE TOTAL WEIGHTED
GANGER RELEVANT AVERAGE
Jeg bekymrer meg for 2.61% 11.30% 31.30%  38.26%  15.65% 0.87%
fremtiden grunnet 3 13 36 44 18 1 115 2.54
skjelvingen
Jeg inntar alkohol oftere enn 48.70% 14.78% 13.91%  11.30% 2.61% 8.70%
jeg ellers ville gjort grunnet 56 17 16 13 3 10 115 0.95
skjelvingen
Jeg har 19.13% 18.26% 37.39%  21.74% 3.48% 0.00%
konsentrasjonsproblemer 22 21 43 25 4 0 115 1.72
grunnet skjelvingen
Jeg har 20.87% 19.13% 35.65%  17.39% 6.09% 0.87%
hukommelsesproblemer 24 22 41 20 7 1 115 1.68
Jeg har 18.26% 16.52% 30.43%  23.48% 9.57% 1.74%
balanseproblemer/fgler meg 21 19 35 27 11 2 115 1.89
ustgdig
Jeg har bivirkninger av 13.91% 6.96% 16.52%  14.78% 13.91% 33.91%
medisiner jeg tar for 16 8 19 17 16 39 115 2.12
essensiell tremor
Jeg er sliten 2.61% 6.09% 16.52%  45.22%  28.70% 0.87%
3 7 19 52 33 1 115 2.92
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q22 For hvert spgrsmal nedenfor, vennligst kryss av i boksen som best

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

beskriver din naveerende situasjon.

Answered: 114  Skipped: 39

28.07%
18.42% 18.42%

I 8.77% I I

Jeg er forngyd
med informasjon
jeg har fatt fra
fastlegen min...

22.81% 23.68%

14.04% 16-67%

Jeg er forngyd
med oppfglgingen
jeg har fatt fra
fastlegen min...

0,
21.93% 18.42%
12.28%

I I 9. 65°/i

Jeg er forngyd
med oppfalgingen
jeg har fatt fra
nevrologer og...

Jeg er forngyd
med informasjon
jeg har fatt fra
nevrologer og...

. Aldri Sjeldent Noen ganger Ofte
Alltid . Ikke relevant
ALDRI SJELDENT NOEN OFTE ALLTID IKKE

GANGER RELEVANT
Jeg er forngyd med 21.05% 22.81% 14.04%  18.42% 7.02% 16.67%
oppfelgingen jeg har fatt fra 24 26 16 21 8 19
fastlegen min om essensiell
tremor
Jeg er forngyd med 28.07% 21.93% 18.42% 8.77% 4.39% 18.42%
informasjon jeg har fatt fra 32 25 21 10 5 21
fastlegen min om essensiell
tremor
Jeg er forngyd med 20.18% 21.93% 19.30% 6.14%  12.28% 20.18%
oppfaelgingen jeg har fatt fra 23 25 22 7 14 23
nevrologer og lignende
spesialister om essensiell
tremor
Jeg er forngyd med 23.68% 23.68% 19.30% 5.26% 9.65% 18.42%
informasjon jeg har fatt fra 27 27 22 6 11 21

nevrologer og lignende
spesialister om essensiell
tremor

22 /43

TOTAL

WEIGHTED
AVERAGE

1.61

1.26

1.60

1.43



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q23 Har du hatt bivirkninger av medisinen du tar for essensiell tremor
den siste maneden?

Answered: 113  Skipped: 40

100%
90%
80%
70%
60%

50% 36.28% 38.05%
40%
30%
° 14.16% 11.500%
20% : 0.
10%
0%
Ja Nei Usikker/vet ikke Tar ikke
medisin for

essensiell
tremor/ikke...

ANSWER CHOICES RESPONSES

Ja 36.28% 41
Nei 14.16% 16
Usikker/vet ikke 11.50% 13
Tar ikke medisin for essensiell tremor/ikke relevant 38.05% 43
TOTAL 113
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q24 Hvor tilfreds er du med kontroll av tremoren du har hatt av din
medisin den siste maneden pa en skala fra 1 til 10? (Hopp over
spgrsmalet om det ikke er relevant/du ikke tar medisin for tremor.)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
10%

0%

. Tlkke forngyd

30.77%

5
[ E
1IKKE 2 8
FORN@YD
(no 30.77%  13.85%  18.46%
label) 20 9 12

Answered: 65  Skipped: 88

18.46%
9.23%
4.62% " 3089, 615% 6.15%

e [
(no label)

2 3 4
[ )3 | W 8
. 10Veldig for...
4 5 6 7 8
4.62% 9.23% 3.08% 6.15% 6.15%

3 6 2 4 4

24 /43

7.69%

9

0.00%
0

10VELDIG
FORN@YD

7.69%
5

TOTAL

65

WE
AVE



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q25 Er du DBS-operert?

Answered: 112  Skipped: 41

100%
90%

94.64%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 5.36%

10%

|
0%
Ja Nei @nsker ikke & oppgi

ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 5.36% 6
Nei 94.64% 106
@nsker ikke & oppgi 0.00% 0
TOTAL 2
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q26 Hvis du er DBS-operert, hvor forngyd er du med resultatet av
operasjonen? (Hopp over spgrsmalet om det ikke er relevant)

Answered: 80  Skipped: 73

100%
90%

80% 92.50%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 1.25% 2.50% 3.75%

0%

(no label)
. lkke forngyd Noe forngyd Forngyd Veldig forn...

Ikke relevant

IKKE NOE FORN@QYD VELDIG IKKE TOTAL WEIGHTED
FORNQ@YD FORNQ@YD FORNQ@YD RELEVANT AVERAGE
(no 0.00% 1.25% 2.50% 3.75% 92.50%
label) 0 1 2 3 74 80

26/43
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

SurveyMonkey

Q27 @nsker du DBS-operasjon?

Answered: 113  Skipped: 40

38.94%

30.09%

0% 11.50%

10%
o, N

ANSWER CHOICES

Ja

Nei

Usikker

Er allerede DBS-operert

Ikke relevant/@nsker ikke & oppgi

TOTAL

Ja

Nei

Usikker

27 /43

6.19%

Er allerede
DBS-operert

13.27%

lkke
relevant/gnsk
er ikke &

oppgi

RESPONSES
11.50%

30.09%
38.94%
6.19%

13.27%

13

34

44

15

113



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q28 Er du behandlet med fokusert ultralyd (ogsa kalt HIFU eller
MRgFUS/FUS) for essensiell tremor?

Answered: 113  Skipped: 40

100%

90% 98.23%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 1.77%

0%
Ja Nei @nsker ikke & oppgi

ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 1.77% 2
Nei 98.23% 111
@nsker ikke & oppgi 0.00% 0
TOTAL 113
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q29 Huvis du er behandlet med fokusert ultralyd, hvor forngyd er du med
resultatet av operasjonen? (Hopp over spgrsmalet om det ikke er

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

. Ikke forngyd
lkke relevant

IKKE
FORN@YD

NOE
FORNQ@YD

(no 0.00% 1.41%
label) 0 1

relevant.)
Answered: 71  Skipped: 82
97:18%
1.41% 1.41%
(no label)

Noe forngyd Forngyd Veldig forn...
FORN@YD VELDIG IKKE TOTAL
FORN@YD RELEVANT

0.00% 1.41% 97.18%
0 1 69 71

29/43

WEIGHTED
AVERAGE

3.00



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q30 @nsker du fokusert ultralyd-behandling?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

35.45%

Ja

ANSWER CHOICES

Ja

Nei

Usikker

Er allerede behandlet med fokusert ultralyd

Ikke relevant/ansker ikke & oppgi

TOTAL

Answered: 110  Skipped: 43
45.45%
9.09%
0.91%

Nei Usikker Er allerede
behandlet med
fokusert
ultralyd

30/43

9.09%

lkke
relevant/gnsk
er ikke &

oppgi

RESPONSES
35.45%

9.09%
45.45%
0.91%

9.09%

39

10

50

10

110



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q31 Har du mottatt injeksjoner med botox for essensiell tremor?

Answered: 112  Skipped: 41

100%
90%

75.00%

80%

70%

60%

50%

40%

° 24.11%

30%

20%

‘IOG/O 0-890/0

0%
Ja Nei Usikker/ansker ikke
& svare

ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 24.11% 27
Nei 75.00% 84
Usikker/gnsker ikke & svare 0.89% 1
TOTAL 112
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q32 Huvis du har mottatt injeksjoner med botox hvor forngyd er du med
resultatet? (Hopp over spgrsmalet om det ikke er relevant.)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% [

@ ke forngyd
Ikke relevant

IKKE
FORN@YD FORN@YD

(no 6.25% 13.75%
label) 5 11

NOE

6.25%

Answered: 80  Skipped: 73
67.50%
13.75%
3.75% 8.75%
3.75%
(no label)

Noe forngyd Forngyd Veldig forn...
FORNQG@YD VELDIG IKKE TOTAL
FORN@YD RELEVANT

3.75% 8.75% 67.50%
3 7 54 80

32/43

WEIGHTED
AVERAGE

2.46



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q33 @nsker du behandling med botox for essensiell tremor?

Answered: 111  Skipped: 42

100%
90%
80%
70%
60%
50% 36.94%
40%
30% 18.92% o
o ° 18.02% 14.41%
0,
0
0% [ |
Ja Nei Usikker Jeg mottar  Jeg har Ikke
allerede mottatt relevant/en
regelmessig  botox-behan  sker ikke &
behandli... dling fa... svare
ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 18.92% 21
Nei 18.02% 20
Jeg mottar allerede regelmessig behandling med botox 14.41% 16
Jeg har mottatt botox-behandling for, men gjgr det ikke na 3.60% 4
Ikke relevant/gnsker ikke & svare 8.11% 9
TOTAL —
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q34 dnsker du behandling for depresjon eller angst som kommer av
essensiell tremor?

Answered: 110  Skipped: 43

100%
90%
80%
70%
60%

44.55%
50%
40%
30% 20.91% 21.82%
20%
6.36% 0
100/0 - 1'820/0 : 4.55 A"
0% I
Ja Nei Mottar Mottar Usikker/vet @nsker
allerede allerede ikke ikke &
behandling  behandling oppgi
for... for...
ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 20.91% 23
Nei 44.55% 49
Mottar allerede behandling for depresjon eller angst grunnet essensiell tremor 1.82% 2
Mottar allerede behandling for depresjon eller angst, men IKKE grunnet essensiell tremor 6.36% 7
Usikker/vet ikke 21.82% 24
@nsker ikke & oppgi 4.55% 5
TOTAL —
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q35 Hvis du har mottatt behandling for depresjon eller angst grunnet
essensiell tremor, hvor forngyd er du med resultatet? (Hopp over
spgrsmalet om det ikke er relevant.)

Answered: 74  Skipped: 79

100%
90%

80% 89:19%
70%

60%

50%

40%

30%

0,
fg; 6:76% 2.70% 1.35%
0% [
(no label)
. lkke forngyd Noe forngyd Forngyd Veldig forn...

lkke relevant

IKKE NOE FORNGYD VELDIG IKKE TOTAL WEIGHTED
FORN@YD FORN@YD FORN@YD RELEVANT AVERAGE

(no 6.76% 2.70% 0.00% 1.35% 89.19%

label) 5 2 0 1 66 74 1.63
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q36 Er du medlem i Essensiell Tremor-Foreningen Norge? (Dette
pavirker ikke hvordan svarene dine behandles.)

Answered: 110  Skipped: 43

100%
90%
80%
70%

60% 51.82%
50%
40%
30% 19.09% 20.00%
20% 9.09%
100/0 -
0%
Ja Nei Nei, men gnsker Vet ikke/@nsker
a bli medlem ikke & oppgi
ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 19.09% 21
Nei 51.82% 57
Nei, men gnsker & bli medlem 20.00% 22
Vet ikke/@nsker ikke & oppgi 9.09% 10
TOTAL 110
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q37 Hvordan foretrekker du & motta informasjon fra foreningen? Kryss
av for alle alternativer som passer for deg.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 8.26%
10%
o, N
Ingen av de
ovennevnte

ANSWER CHOICES

Ingen av de ovennevnte

Sosiale medier, f. eks. Facebook
Foreningens nettside, EssensiellTremor.no
Per e-post

Annet (vennligst spesifiser)

Total Respondents: 109

Answered: 109  Skipped: 44

58.72%
47.71%
42.20%
Sosiale Foreningens Per e-post
medier, f. nettside,
eks. Facebook EssensiellTre
mor.no
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1.83%
Annet
(vennligst
spesifiser)
RESPONSES
8.26% 9
58.72% 64
47.71% 52
42.20% 46
1.83% 2



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024)

SurveyMonkey

Q38 Hva gnsker du at foreningen skal dele mer informasjon om pa

nettsiden og Facebook?

Answered: 108  Skipped: 45

100%

90%

80% ca.81%  68:52% 70.37% 72.22%

70% 61.11%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Hvordan Hva som Tips om Livsstils Nyheter
essensiel  er de hjelpemid  endringer  ang.
L tremor underligg  ler for som kan essensiel
pavirk... ende... essens... minske... L trem...

ANSWER CHOICES

Hvordan essensiell tremor pavirker pasienter

Hva som er de underliggende medisinske og nevrologiske grunnene til essensiell tremor
Tips om hjelpemidler for essensiell tremor

Livsstilsendringer som kan minske tremor, inkudert yoga, "mindfullness," m.m.

Nyheter ang. essensiell tremor i andre land

Personlige historier om folk som har essensiell tremor

Annet (vennligst spesifiser)

Total Respondents: 108
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51.85%

Personlig
e
historier
om fol...

8.33%

Annet
(vennligs
t

spesif...

RESPONSES
64.81%

68.52%

70.37%

61.11%

72.22%

51.85%

8.33%

70

74

76

66

78

56



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q39 Hvor ofte har du kontakt med andre som har essensiell tremor
ansikt-til-ansikt?

Answered: 110  Skipped: 43

100%
90%

80% 71.82%
70%
60%
50%
40%
30%
20% g 10.00%
oy | 0.91% 273%  455%  636%  9g3, 0.91%
00/0 —_— S
Daglig Ukentlig Manedlig En En En til Aldri @nsker
eller eller to ikke &
flere flere ganger i oppgi
gange...  gange..  aret
ANSWER CHOICES RESPONSES
Daglig 0.91% 1
Ukentlig 2.73% 3
Manedlig 4.55% 5
En eller flere ganger hver 3. maned 6.36% 7
En eller flere ganger hver 6. maned 2.73% 3
En til to ganger i aret 10.00% 11
Aldri 71.82% 79
@nsker ikke & oppgi 0.91% 1
TOTAL 110
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q40 Er du interessert i & ha kontakt med andre som har essensiell
tremor ansikt-til-ansikt?

Answered: 110  Skipped: 43

100%
90%
80%
70%

60% 51.82%

50% 36.36%

40%

30%

20% 11.82%

10%

0%
Ja Nei Usikker/vet ikke

ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 36.36% 40
Nei 11.82% 13
Usikker/vet ikke 51.82% 57
TOTAL LLY
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q41 Hvor ofte har du kontakt med andre som har essensiell tremor via

telefon eller nettet? (For eksempel via sosiale medier, telefon- eller

videosamtaler)

Answered: 110  Skipped: 43

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
0% 11.82%

8.18%

0, 0,

10% | 0.91% 4.55% 182% %%

0% |

Daglig Ukentlig Manedlig En En En til

eller eller to
flere flere ganger i
gange...  gange..  aret

ANSWER CHOICES

Daglig

Ukentlig

Manedlig

En eller flere ganger hver 3. maned
En eller flere ganger hver 6. maned
En til to ganger i aret

Aldri

Usikker/gnsker ikke & oppgi
TOTAL
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60.00%

7.27%

Aldri Usikker/
agnsker
ikke &
oppgi

RESPONSES
0.91%

11.82%
4.55%
8.18%
1.82%
5.45%
60.00%

7.27%

13

66

110



Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q42 Er du interessert i nettmgter/videosamtaler med andre som har
essensiell tremor?

Answered: 110  Skipped: 43

100%
90%
80%
70%

60% 48.18%
0,

°0% 34.55%

40%

30% 17.27%

20%

0%
Ja Nei Usikker/vet ikke

ANSWER CHOICES RESPONSES
Ja 17.27% 19
Nei 34.55% 38
Usikker/vet ikke 48.18% 53
TOTAL LLY
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Spgrreundersgkelse om essensiell tremor i Norge (vinteren 2023-2024) SurveyMonkey

Q43 Huvilke stikkord vil du bruke til & beskrive din opplevelse av & ha
essensiell tremor? (F. eks. hyggelig, markt, imponerende,
opplaftende)Svarene pa dette spgrsmalet kan bli brukt i ordskyer og
lignende for & illustrere hvordan det er & ha essensiell tremor. Hopp over
spgrsmalet om du ikke gnsker a svare.

Answered: 85  Skipped: 68
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